
日本臨床栄養代謝学会（JSPEN）認定 

栄養サポートチーム（NST）専門療法士受験実地習練（実習） 要綱 

                               日比野病院 栄養管理(NST)委員会 

平成 30 年 8 月 1 日制定 令和元年 10 月 21 日改定 令和 3 年 6 月 25 日 令和 3 年 11 月 25 日改定  

令和 3 年 12 月 23 日改定 令和 4 年 6 月 27 日改定 令和 5 年 1 月 15 日改定 令和 5 年 2 月 22 日改定 

 

開催地：医療法人信愛会日比野病院 〒731-3164 広島市安佐南区伴東 7 丁目 9 番 2 号 

指導医：佐藤 斉 医師（JSPEN 認定医）、三原 千惠 医師（JSPEN 指導医・認定医） 

指導者：NST 委員会等当院スタッフ 

実習内容：ＪＳＰＥＮ認定規定に基づく臨床実地修練日程参照（様式⑤） 

履修時間：40 時間 

  

１．履修内容： 

①  NST 活動の実地習練：回診・情報収集・情報処理、身体計測、褥瘡チーム、摂食嚥下チーム、     

栄養管理計画書の作成、委員会活動、研修活動、その他、NST 専従者に必要な活動を実際に指導者に   

ついて見学し、経験する。 

② 症例報告 1 例の提出：実習期間中、当院での担当者 1 名を指導医監督のもとに独自調査し、栄養評価、

栄養管理計画、介入実施、検証を含む A4 判 1 通の報告書にまとめ、指導医の承認を得る。 

２．履修プラン：4 時間／日×10 回以上(約 2 ヶ月間)（履修プラン表 様式４） 

① 月曜日（回復期・老人保健施設ＮＳＴ見学、担当症例情報収集と介入など） 

② 木曜日（一般・地域包括 NST・褥瘡見学、胃瘻造設・胃瘻交換見学、担当症例情報収集と介入など） 

③ 症例検討の作成と指導医による査読・指導・承認印受理 

④ 修了証の発行：JSPEN 様式③④(認定教育施設処理)、⑤の提出後、ＪＳＰＥＮ委員会にて受理・審査

し、承認後「臨地実地修練終了証」を発行するまで 2 週間程度の時間がかかります。その後、認定   

教育施設より修了者へ郵送いたしますのでお時間を頂きます。郵送先は、修了者宛名で所属住所(所属

先がない場合は自宅住所)とさせて頂きます。 

３．実習に係る当院の援助：駐車場の提供（駐車票の発行） 

４．新型コロナ対策のため、実習前 10 日間の健康調査票（様式８）の提出をお願い致します。 

５．申請方法(提出書類)： 

①申請書（JSPEN 様式⑤）、②個人情報に関する誓約書（様式②）、③電子ｶﾙﾃｼｽﾃﾑ新規利用登録書（様式③）、

④健康調査票(様式④) 

※①②③を記入して事前実習申請をお願いします(郵送)。④は実習初日に持参ください。 

（担当：結城（eiyou@hibino.or.jp））、 

⑤実習費用： １実習当たり、3 万 3 千円(税込み)とする  

※実習終了日までに、お振込みください。 

⑥振込先：  
もみじ銀行 沼田支店 普通預金 3047057 

医療法人信愛会  

 イリョウホウジン シンアイカイ リジチョウ ヒビノセイイチロウ 
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