
行事食：お花見（2024年 4月 7日） 

お花見は、日本人が昔から楽しんできた春の行事です。 

桜以外の花を見に行くときは「梅見」「観梅」「観菊」などとその花の名前をつけて表し

ますが、桜の花を見るために野山に出かけることは「花見」と呼ぶことからも、昔から

日本人にとって「桜」は特別な花でした。 

 

 

 

 

 

 

  

 

筍ご飯（2024年 4月 11日） 

春の訪れを感じさせる筍。しかし、成長が速く、すぐに竹となってしまうため、生の  

たけのこを楽しむことができるのは限られた期間です。国内で食用筍として一般的な

モウソウチクの筍は、3 月から 5 月にかけてのこれからの時期が旬。この季節なら  

ではの代表的な食材を食卓に取り入れてみませんか。 「農林水産省ＨPより」 

（献立） 

・桜ちらし寿司 

・筍の炊き合わせ 

・菜の花の辛し和え 

・桜ロールケーキ 

（献立） 

・筍ご飯 

・鰆の菜種焼 

・ふきの土佐煮 

・ブロッコリーのツナ和え 


